
COIXÍ DE POSICIONAMENT PROTAC® H-Cushion

Protac® H-Cushion s’utilitza principalment :

Després d’intervencions de maluc
En fractures de pelvis
En persones amb espasticitat
En dones embarassades
En diverses lesions dorsals, lumbars i de les 
extremitats inferiors
En persones amb problemes de posicionament
Com a recurs a l’hora de fer transferències 
Etc.

Permet estar estirat sobre el llit amb els malucs de 
forma correcta mentre la posició separada de les cames 
es manté estable, fins i tot quan la persona es col·loca 
de costat per a descansar.

Protac® H-Cushion s’ha desenvolupat en col·la-boració 
amb terapeutes ocupacionals, fisioterapeutes i 
cirurgians de maluc a l’Hospital del Comtat d’Aarhus, 
Dinamarca.

Els qüestionaris realitzats als pacients mostren una 
gran satisfacció amb Protac® H-Cushion .

Alguns han passat per diverses intervencions i, tot i les 
dificultats per poder dormir que presenten els seus 
casos, en general ho han aconseguit. Moltes persones 
han considerat el coixí Protac® H-Cushion com una 
clara millora de l’oferta de recursos al seu abast.

En el cas de persones amb espasticitat s’ha observat 
que Protac® H-Cushion els ha permés dormir millor i 
de forma reparadora. Gaudir d’una posició estable amb 
les cames separades els ha ajudat a inhibir el patró 
espàstic i a prevenir lesions i úlceres. 

Protac® H-Cushion és un coixí de posicionament i amortidor amb una forma que 
recorda la lletra H. Està fet de material transpirable i resistent a l’aigua, farcit de 
boles de poliestirè.
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També ha resultat interessant el seu ús per part de 
dones embarassades que, quan es troben en avançat 
estat de gestació se senten obligades a dormir sobre 
la seva esquena, sense poder variar gaire aquesta 
posició, la qual cosa sovint les fa patir molèsties que 
impedeixen el descans. El coixí Protac® H-Cushion 
permet descansar de costat (posició decúbit lateral) ja 
que estabilitza la posició, disminueix la pressió que ha 
de suportar la pelvis i alleuja la càrrega que exerceix 
l’abdomen contra el matalàs.
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